
2022 年 11 月 19 日（土） 2019 年度以降、世界的な新型コロナウイルス感染流行により

検査と健康展も３年ぶりに、前回と同様の東京スカイツリータウン地下３階のイベントス

ペースにて開催となりました。 

新型コロナ流行も第８波に入ったといわれる時期に開催となりましたが、パンフレットも

手配り禁止となったため置きながらの配布や、ソーシャルディスタンスの確保やこまめな

手指消毒・機器の消毒など、感染対策を留意しながらおこないました。 

 

血管年齢測定 実施人数：204 名 

10 代の若い人からご高齢の方まで幅広く体験していただきました。測定結果に驚いたり、

喜んだり、落胆したりと様々な反応で測定していた私達も楽しく測定できました。 

外国の方も体験され、通訳アプリを使用しながら対応する場面もありました。 

 



 

 

乳がん触診体験 実施人数：154 名 

女性だけでなく男性も多く体験していただきました。女性では表面を触るだけでなく奥の

方まで探さないとダメなのねといった感想やしこりは思ったよりも硬くてびっくりしたと

いった感想が聞かれました。男性も自分には関係ないよと言いながらも、男性でも発症す

ることを聞いて体験してみようという姿が多かったです。なかなかしこりが見つからず、

悪戦苦闘しながらも見つけた時の驚きや真剣に話を聞いていただける反応はとてもやりが

いを感じました。 



 

 

 



 

実施前に新聞折り込みで配布したチラシを持参して参加していただいた方も見受けられ、

健康に興味を持っていただける良い機会となったと思いました。 

 

 

 

 


